TURKIYE BEDENSEL ENGELLILER SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
SAGLIK KURULU TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci; Saghk Kurulu'nun olusumu, isleyigi, gérev ve
sorumluluklar ile ¢alisma usul ve esaslarini diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu faaliyetlerinde
gorev alan basta Milli takim ekipleri olmak {izere, tiim sporcularin, saglik ve performans
durumlarinin korunmasi, iyilestirilmesi ve dopingle miicadele ile ilgili diizenlemeleri kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Talimat, 21/05/1986 tarihli ve 3289 sayil1 Kanunun Ek 9’uricu maddesi,
19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girgn Bagimsiz
Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yé6netmelik ile 01/1/0/2014 tarih
ve 29136 (Miikerrer) sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkjye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen tanimlardan;

a) Genel Miidiirliik :  Spor Hizmetleri Genel Mudirliigii’nil,
b) Federasyon . Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu HRaskanligi’ni
(TBESF),

¢) Federasyon Bagkan1 : Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonu Baskani’ni,

¢) Yonetim Kurulu . Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Yonetim
Kurulu'nu,

d) Saghk Kurulu : TBESF Saglik Kurulu'nu,

e) Spor Kuliibii : Genel Miidiirliik tarafindan tescil edilmis, faalivetletde yer alma

hakki olan Spor Kuliibii’nii,

f) Saglik Ekibi/Eleman: : Tip Doktorlari, Fizyoterapistleri, Egzersiz ve Spor Psikolojisi
Uzmanlarini, Masorleri, Beslenme Uzmanlarini, Performans Uzmanlarini,| Psikolojik
Danismanlar1 ve diger saglik personellerini ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurulun Olusumu
MADDE 5- (1) Saglik Kurulu, sporcu sagligi konusunda bilgi ve deneyimi

yiikksek olan

ve/veya bu konularda yurt i¢i veya yurt disi bilimsel calismalar1 bulunan saglik elemanlar

arasindan segilen; en az 7 en ¢ok 11 iiyeden olusur. Kurul Baskani ve tiyeleri

Federasyon

Bagkani’nin teklifi ve Y¢énetim Kurulu’nun onayi ile gorevlendirilir. Kurul; 9.madde

hiikimleri dogrultusunda alt komisyonlar olusturabilir.

Kararlarin niteligi
MADDE 6- (1) Kurul kararlan tavsiye niteligindedir. Karar defterinde kayda

kararlar1 Federasyon Bagskani/Yonetim Kurulu tarafindan onaylandiktan so
kazanir.

Toplant: usul ve esaslari
MADDE 7- (1) Kurul toplantilarina Saghk Kurul Baskani veya yardimcisi ba

Federasyon Bagkani, gerekli gordiigii hallerde kurul toplantilarina katilir ve kur
eder veya Saglik Kurulundan sorumlu Yénetim kurulu tiyesini toplantiya bagkanl
gorevlendirebilir.

(2) Kurul en az 3 ayda bir toplamir. Ancak, gerektiginde acil toplan

gecen kurul

ra kesinlik

anlik eder.
a baskanlik
K etmek icin

[1 vapabilir.

Toplantilardan 6nce iiyelere giindem gonderilir ve tartisilacak konularda ¢alismalar yapmalari

1stenebilir.

(3) Toplantilarda kararlar salt ¢ogunlukla alinir. Katilim nedeniyle salt
saglanamadigi durumlarda oturum baskaninin oyu iki oy sayilir.

icogunlugun

(4) Kurul ihtiya¢ duyuldugu takdirde Federasyonun diger kurul ve alt kutul iiyelerini
goriislerine bagvurmak tizere toplantilarina davet edebilir. Bu kisilerin oy kullinma hakki

yoktur.

(5) Kurul, verdigi tavsiye kararlarin1 yazih hale getirip kurul defterinde
alarak baskana sunar.

Gorev siiresi ve iiyelikten diisme

MADDE 8- (1) Kurul tiyelerinin gérev siiresi 4 yildir. Eksilen {iyenin yerine 5

Imza altina

' maddedeki

usulle yeni Uye gorevlendirilebilir. Kurul iiyeleri, atanmalarindaki ayni usull izlenerek

gorevden alinabilir.

(2) Gorev suresi iginde Tahkim Kurulu veya Ceza Kurullan tarafinddn 3 ay ve
tizerinde hak mahrumiyeti cezasi alan iiyenin tiyeligi diiser. P
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Alt komisyon
MADDE 9- (1) Kurula bagl olarak;

a) Dopingle miicadele komisyonu
b) Tanm ve tedavi komisyonu ile

¢) Kurulun gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmesi amagiyla ihtiyag
duydugu alt komisyonlar gérev yapabilir.

(2) Alt komisyonlar, Kurul tarafindan kurulus gerekgeleri, gorev alankri, yetki ve
sorumluluklar belirtilmek sureti ile Federasyon Baskani’nin onay1 alinmak yoluyla kurulur.

(3) Alt komisyon iiyeleri komisyon bagkaninin énerisi ve kurulun ongyini takiben
Federasyon Bagkani’nin ve Yonetim Kurulu'nun onayi ile géreve gorevlendirilir.

Kurulun gorevleri
MADDE 10- (1) Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu sporcularini pe ekiplerini

saghk konusunda bilgilendirmek egitmek ve sporcu sagligim koruyacak politikalar
gelistirmekle yiikimliidiir. Bunun yaninda her sporcu kendi saghigim korumpk ve kendi
sagligr 1le 1lgili gerekli durumlar1 Federasyon’a bildirmekle yiikiimliidiir.

(2) Federasyon Yonetim Kurulu'nca yapilacak gorevlendirmeler difinda saglik
kurulunun ¢aligma alanina giren konular sunlardir:

a) Sporcu saghigimin korunmasi: Yo6netim Kurulunun istegi tizerine |milli takim
sporculariin hastalik ve yaralanmalari durumlarinda gerekli tani ve tedavinin yapilmasinda
destek saglamak, sporcu egitim saglik ve arastirma merkezleri ile koordinasygn icerisinde
¢alisarak sporcularin fiziksel uygunluk ve dengeli beslenmelerine iliskin| programlar
hazirlamak.

b) Sporcu saghk ve performansinin izlenmesi: Milli takim sporculdrinin saglik
kontrollerinin ve performans degerlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini paglamak ve
bu degerlendirmelerden elde edilecek sonuglar 1s18inda performans diizeylerinin prtirilmasina
yonelik politikalar gelistirmek. Sonuglar1 bir rapor halinde gerekli kurullaral ve kisilere
iletmek, ferdi dosyalar halinde arsivlemek,

¢) Saghk egitimlerinin diizenlenmesi: Saglik, ilk yardim, performans, beslenme ve
dopingle miicadele konularinda tiim sporculara gerekli egitimleri vermek | maksadiyla
konferans ve seminerler diizenlemek. Talep edildiginde antrenér, hakem ve simiflandirmaci
egitim programlarina egitmen destegi saglamak,

¢) Doping arastirma ve dopingle miicadele: Dopingi dnlemek amaciyla sforcu, teknik
ekip ve yoneticilerin bilgilendirilmesi i¢in ¢aligmalar yiiriitmek, dopinge kar$i bir biling
olusturulmasi, ulusal ve uluslararas1 organizasyonlarda doping kontrolii ile ilgiii islemlerin
ylriitiilmesi i¢in gerekli her tiirlii destegi ve ilgili birimlerle koordinasyonu sagla a]g,g__ﬁ
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d) Saghk destegi: Federasyon tarafindan organize edilen uluslararasi organizasyonlar
ile milli takimlan ilgilendiren turnuva, zel karsilasma ve kamplarda karsilarimasi zorunlu

tibb1 1htiyaglar belirlemek.

¢) Beslenme konusunda tiim sporcu ve egiticilerin bilgilendirilmeleri i¢in ¢alismalar

yapmak: milli takimlarin kamp ve turnuva diyetlerinin hazirlanmasini saglamak,

f) Miisabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda saghkla 1lgili tiim

hazirliklarin

yapilmasi konusunda ilkeleri belirlemek ve talep edildiginde saglik personeli desfegi vermek,

g) Sporcularin miisabaka ve hazirlik dénemlerinde karsilasabilecekleri psikolojik baski
ve problemlerin kontrol altina alinmasi, giderilmesi icin gerekli ¢alismalart yapmpk,

g) Simflandirma (sporcu yarisma uygunluklarimn belirlenmesi) destegi: Talep edildigi

durumlarda; Spor branglarinda yarisacak sporcularin yarisma uygunluklarinin

belirlenmesi

maksadi ile yapilacak faaliyetlere (siniflandirma/puanlama) destek olmak, faaliygtlerde gorev

alacak Simiflandirmacilarin tespitinde éneri ve tekliflerde bulunmak.

(3) Saglik Kurulu bu destegi saglarken Federasyon Simiflandirma Y Onergesi esaslarina

gore hareket eder.

UCUNCU BOLUM
Diger Hiikiimler

Harcama Usul ve Esaslar
MADDE 11- (1) Kurul, Federasyon Baskani’nin onay ve denetimi altinda ve

Talimatina uygun olarak harcama yapabilir.

Talimatta yer almayan hususlar

Satin Alma

MADDE 12- (1) Bu talimatta yer almayan hususlarda: 3289 sayili Kanun, Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik, Tirkiye Bedensel

Engelliler Spor Federasyonu Ana Statiisii ve Yonetim Kurulu kararlar: gecerlidir.

Yirurhik

MADDE 13- (1) Bu Talimat Spor Genel Miidiirliigii resmi internet sitesinde yayimlandigi

tarthte-yiiriirliige girer.

Yiurutme

MADDE 14- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Kederasyonu

Baskani yiirtitiir.




